
nouveau PLANNING ASSOCIATION HUANG DI à partir du 02 janvier 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Rouen Rive Gauche

                                                
                                                
                                                
      10h00-11h00                    
  Grappling/MMA                
   Enfants à partir                 
         de 8 ans                         
                                                
                                                
                                                                                              
       14h00-15h00                   

        Kung-Fu                  
Enfants confirmés   

                                                
        12h30-13h30                  

     Tai Chi Chuan            
"style CHEN"

                                                
        15h00-16h00                  

         Kung-Fu                   
Enfants débutants

       14h00-15h00                
 Kung-Fu         

CANTELEU  Enfants       
  

                                           
                                           
                                           
            18h00-19h15         
            Boxe Thaï             
             Sanda                   
        (Free-Fight)              
           MMA                     
                                           
                                           

   

                                                
        18h00-19h15                  
     Tai Chi Chuan                 
    "style CHEN"                   
                                                

                                      

                                                
        18h00-19h15                  
         Kung-Fu  et                  
   Shoubo/Shuaï-Jiao        

      15h00-17h00                 
Kung-Fu               
CANTELEU       
Ados/Adultes                                                 

                                           
                                           
        19h15-20h30             
          Kung-fu                  
        boxe chinoise            
      Ados/Adultes              
                                           
                                           

                                      

                                                
     19h15-20h15                     
     Wing-Chun                      
 Concept Sun Tsu                 
     Huang-Di                          
                                                

           

                                                
        19h15-20h15                  
          Shoubo                         

  Training           

                                             
 (Parkour et cascade)        
      CANTELEU                

    18h30 à 19h45          
enfants à partir de 6 ans   
        19h15-20h15             

Ados/Adultes

                                             
      14H00 - 16h00              
     (Free-Fight)                  

Grappling                                                   
                                           
        20h15-21h30             
          Wing-Chun            
     Concept Sun Tsu        
         Huang-Di                 
                                           
                                           

  

                                                
        20h15-21h30                  
        Boxe Thaï                      
           Sanda                          

                              

Time Squach au 24-26 rue Pavée 76100 ROUEN près de St-Sever
Canteleu Gymnase Béatrice HESS situé derrière la piscine de Canteleu à côté du Gymnase Alain Calmat
Canteleu Gymnase Alain Calmat derrière la piscine de Canteleu.


	PLANNING DES COURS

